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ABSTRACT

This study is aimed to evaluate the influence of extraction conditions
assisted by ultrasound on total flavonoid and total phenolic contents as
well as antioxidant activity of extracts from garlic bulbs (Allium sativum
L.) through DPPH free radical scavenging activity and total reducing
power. The results showed that ultrasound-assisted extraction increased
the extract efficiency, and extraction solvents, garlic bulbs-to-solvent
ratio, extraction time, extraction temperature affected the total flavonoid
and total phenolic contents as well as antioxidant activity of garlic
extracts. The best conditions to extract antioxidants from garlic bulbs
were: distilled water to garlic bulbs ratio, 10 ml/g; extraction time, 15
min, extraction temperature, 30°C and extracting twice.

TOM TAT

Nghién civu ddanh gid anh hwong ciia diéu kién chiét xudt véi sw hé tro siéu
am dén ham lwong flavonoid tong sé, ham lwong hop chit phenol tong s
va hoat tinh chéng oxy hoa cua dich chiét tir cii t6i (Allium sativum L.) dica
vao hoat tinh khu gdc tw do DPPH va tong néng liwc khie. Két qua nghién
cteu cho thay chiét xudt voi sw hé tro ciia séng siéu am lam tang hiéu qua
chiét xudt. Loai dung méi, 1y 1é nguyén lieu/dung moi, thoi gian chiét, nhiét
dé chiét cé anh hwong dén ham lwo‘ngﬂavonozd t6ng so, ham lwong hop
chat phenol tong 0 va hoat tinh chong oxy hoa cua dich chiét tir cii 161

Diéu kién tot nhdt dé chiét xudt hoat chdt chong oxy héa tir ci téi la ding
nede cdt véi ty 1 10 ml/g cii 16 chiét xudt trong 15 phiit & 30°C, chiét 2
lan.

Trich dan: Nguyén Thi Yén Phuong va Huynh Nguyén Duy Bio, 2020. Nghién ciru chiét xuat hoat chit
chong oxy héa tir cu toi (Allium sativum L.) theo cdch tiep cén cong ngh¢ xanh. Tap chi Khoa hoc
Truong Pai hoc Can Tho. 56(1B): 124-135.

1 PAT VAN BE

Toi thuoc ho hanh Alliaceae va cé tén khoa hoc

quan thyc pham va hé trg diéu tri mot s6 benh nho
¢d chira cac hoat chat sinh hoc. Theo y hoc ¢o

la Allium sativum L. Nhiing dac tinh c6 lgi caa toi
da dugc cong nhan trong hon 5000 nam qua
(Amagase et al., 2001), cu toi c6 vai tro ndi bat trong
s6 cac loai gia vi thuc pham cua con ngudi vi ngoai
tac dung nhu mdt loai gia vi né con co tac dung bao
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truyén, toi c6 tic dung thanh nhiét giai doc, sat
trung, chita bang déi, trung tich, huyét ly, tiy ué,
thong khiéu, tiéu nhot, hach & phéi, tiéu dom, diy
chudng, dai tiéu tién kho khan, ta ly (B Tat Loi,
2006). Trong lich sir, toi duoc dung dé diéu tri cam
lanh, ho, hen suyén va nhiing nghién ctru gan day
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cho thiy toi c6 tac dung lam ting cuong hé thong
mién dich (Lawrence, 2011). Ngoai ra, toi con co
mot sb tac dung nhu khang khuan (Shobana et al.,
2009), khang nam (Pai and Platt, 1995), khang virus
(Weber et al., 1992), chéng ung thu (Kaschula et al,
2010), chong oxy héa (Galano and Marquez, 2009),
trc ché sy tong hop cholesterol 1am ha thap muc
cholesterol trong mau, chdng tap hop tiéu cau va
hoat tinh khang viém (Piscitelli et al., 2002). Cac
dugc tinh cta toi phyu thugc vao thanh phan cac hop
chat phenol, flavonoid, polysaccharide va protein c6
trong toi (Bianchini and Vainio, 2001; Nishimura et
al., 2004).

Hién nay, toi duoc trong phé bién trén 90 qudc
gia & Chau A, Chau My, Chau Au va Chau Pai
Duong véi tong san lugng hang nam khoang 17 tri¢u
tan va nang suit dat tir 4,4 - 30,0 tdn/ha (Ho Huy
Cuong, 2013). Tai Viét Nam, téi dugc du nhap kha
lau va dugc trong phd bién trong ca nude, nhung tap
trung chu yéu o cac ving nhu: Hai Dwong, Vinh
Phuc, Béc Ninh, Ly Son - Quang Ngii va Phan Rang
- Ninh Thuan (H5 Huy Cuong, 2013). Nhiéu nghién
ctru vé& chiét xuat hoat chét sinh hoc tir cu toi da duoc
cong bd trén thé gisi va trong nudce, nhung hau hét
cac nghién ciru da sir dung dung moéi déc hai nhu
chloroform, methanol dé chiét xuat nén hoat chat thu
duoc khong phu hop cho tmg dung trong thuc pham,
thuc pham chirc nang, my phiam va dugc phdm (Jang
et al., 2017). Bong thoi, viéc sir dung cac dung moi
doc hai dé chiét xuat con gay anh huong dén sirc khoe
va mdi truong. Trong nhitng nim gan day, xu huéng
thé gidi quan tam vé phat trién bén viing nhu hoa hoc
xanh, cong nghé xanh... Trong do, viéc chiét xuat cac
hoat chét sinh hoc ty nhién theo huéng tiép can cong
nghé xanh dang dwoc quan tdm dic biét nham giam
thiéu nhirng anh huong ddi voi moi truong va cac tac
hai d6i v6i con ngudi. Cac nha nghién ctru d dua ra
ba giai phap chu yéu vé ung dung cong nghé xanh
trén quy md phong thi nghiém va quy mo cong
nghiép, cu thé 13: cai thién va tdi uru hoa cac quy trinh
hién co; ung dung cong nghé mai, s dung thiét bi
hién dai dé nang cao hiéu qua; thay thé cac dung moi
doc hai bang dung méi an toan trong nghién ciru va
san xuat (Chemat et al., 2012). Vi vay, dé thu nhan
hoat chat chdng oxy hoa tir ca toi cho tng dung trong
thyc pham, nghién ciru nay di tién hanh xac dinh diéu
kién thich hop dé chiét xuét hoat chat chdng oxy hoa
tir cu toi theo hudng tiép can cong nghé xanh, bang
cach str dung dung méi 1a nudce va ethanol dé chiét
XUt véi su hd tro cia song siéu am.

2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Nguyén vt li¢u

Cu toi (Allium sativum L.) dung trong nghién
clru nay 1a téi khé dugc mua truc tiep tai thon Thai
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An, xa Vinh Hai, huyén Ninh Hai, tinh Ninh Thuan.
Toi sau khi mua dugc bao quan & noi kho réo,
thoang mat dung cho qua trinh thi nghiém.

Hinh 1: Ci téi (Allium sativum L.)
2.2 Héa chit

2,2 diphenyl-1picrylhydrazine (DPPH), Bovine
serum albumin (BSA), Folin—Ciocalteu reagent va
vitamin C (VTMC) duoc mua tir cong ty Sigma—
Aldrich, Hoa Ky. Cac hoa chét con lai 1a loai dat tiéu
chuin dung cho phan tich hoa hoc, dwoc mua tir
cong ty Loba Chemie, An P9 va cong ty Wako,
Nhat Ban.

2.3 B® tri thi nghiém

Thi nghiém anh huong cua chiét xuat vai sy hd
trg cua song siéu am va diéu kién chiét xuét (loai
dung moéi, ty & nguyén liéu/dung moi, thoi gian
chiét, nhiét do chiét va sé lan chiét) dén hoat tinh
chdng oxy, ham luong cac hop chat phenol tong sé
va flavonoid tong sé cua dich chiét tir cu toi duoc
tién hanh nhu sau:

2.3.1 Anh huong cua chiét xudt véi su hé tro
Ciia song siéu am

M3i méu thi nghiém lay 50 gam cu toi da duoc
cit nho dem di dong hoa vai 100ml dung moi (nude
c4t hoac ethanol 99,5%) trong 120 gidy, hdn hop sau
khi dong héa duoc bd sung thém dung méi cho dat
ty 1& nguyén liéu/dung méi 1a 1/10 (g/ml) dem chiét
Xuit chat chéng oxy hoa. Mau chiét xuat véi sy hd
tro clia song siéu 4m tan s6 37 KHz trong thoi gian
10 phut & 10 £ 2°C, mau chiét xuét khong cé su hd
trg cua séng siéu am dwoc tién hanh theo phuong
phap ngam chiét trong thoi gian 10 phut & 10 + 2°C.
Sau d6 dua ly tim & 4°C trong 10 phut véi van toc
3.000 vong/phut. Sau khi ly tam, tach 14y dich va loc
qua giay loc Whatman s6 1, bd sung dung méi vao
dich loc cho du 500 ml dich chiét. Cac mau dich
chiét dugc giir & nhiét o trong khoang 1-4°C ding
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dé phén tich xéc dinh anh huéng cua chiét xuét voi
su hd tro cua séng siéu &m dén hoat tinh chong oxy
hoa, ham l}rqng’ cac hop ché; phenol tong s6 va
flavonoid tong s6 cua dich chiét tu cu toi.

2.3.2  Anh hwong cua logi dung méi

MGi mau thi nghiém lay 50 g cu toi da dugc cat
nho dua di dong hoa véi 50 ml dung méi, cac loai
dung méi khao sat gdm: nudc cat, ethanol 20%,
ethanol 40%, ethanol 60%, ethanol 80% va ethanol
99,5%. Hon hop sau khi dong hoa dugc bd sung
thém dung mdi cho dat ty € nguyén li¢u/dung moéi
1a1/10 (g/ml), chiét xuat véi sy ho tro ciia song siéu
am tan s6 37 KHz trong thoi gian 10 phat ¢ 10 +
2°C. Tiép theo, cac budc thyc hién gidng nhu muyc
2.1. Dya vao két qua phan tich chon dung méi thich
hop cho chiét xuat hoat chat chéng oxy hoa tir ci toi
trong cac thi nghiém tiép theo.

2.3.3  Anh huong cua ty 1¢ nguyén li¢u/dung
moi

M3i mau thi nghiém ldy 50 g cu toi da dugc cat
nho dua di dong héa véi 50 ml dung moéi thich hop.
Han hop sau khi ddng hoa dugc bd sung thém dung
mdbi cho dat cac ty 1€ nguyén liéu/dung moéi nhu sau:
1/5, 1/10, 1/15, 1/20 va 1/25 (g/ml), chiét xuét véi
su hd tro ciia song siéu 4m tan s6 37 KHz trong thoi
gian 10 phuat ¢ 10 + 2°C. Sau d6 dua di ly tam ¢ 4°C
trong 10 phat v6i van tc 3.000 vong/phut. Sau khi
ly tam, tach 14y dich va loc qua gidy loc Whatman
s6 1, bo sung thém dung mai vao dich loc cho du
1.250 ml dich chiét. Cac mau dich chiét duoc giir ¢
nhiét d6 trong khoang tir 1 — 4°C ding dé phan tich
xdc dinh anh huong cua ty 1€ nguyén liéu/dung moi
dén hoat tinh chong oxy hoa, ham luong cac hop
chét phenol tong sb va flavonoid tong sb. Dua vao
két qua phan tich chon ty 1& nguyén liéu/dung moi
thich hop cho chiét xuat hoat chat chéng oxy hoéa tir
cl toi trong cac thi nghiém tiép theo.

2.3.4 Anh huong cua thoi gian chiét

M3i mau thi nghiém ldy 50 g cu toi da dugc cat
nho, ddng hoa véi 50 ml dung méi thich hop. Hon
hop sau khi dong héa dugc bd sung thém dung méi
cho dat cac ty 1& nguyén liéu/dung méi thich hop roi
chiét xuét véi su hd trg cua song siéu am tan sé 37
KHz ¢ 10 + 2°C trong cac khoang thoi gian khac
nhau: 5, 10, 15, 20 va 25 phat. Sau do, ly tdm & 4°C
trong 10 phit véi van toc 3.000 vong/phit. Tiép
theo, cac budc thuc hién giéng nhu muc 2.1 . Dya
vao két qua phan tich chon thoi gian thich hop cho
chiét xuat hoat chat chong oxy hoa tir cu toi trong
cac thi nghiém tiép theo.

2.3.5  Anh huong cua nhiér dg chiét

~ MGi miu thi nghiém ldy 50 g cu t6i kho da dugc
cat nho, dong hoéa voi 50 ml dung méi thich hop.
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Hon hop sau khi dong hoa duoc bd sung thém dung
mdi cho dat cac ty I¢ nguyén li¢u/dung mdi thich
hop, chiét xuat véi sy hd tro clia song siéu am tan so
37 KHz trong thoi gian thich hop ¢ cac nhiét d§ khac
nhau: 10, 20, 30, 40 va 50°C (dao dong tai mdi nhiét
d6 thi nghiém la + 2°C). Sau d6 dua di ly tdm ¢ 4°C
trong 10 phat véi van tdc 3.000 vong/phit. Tiép
theo, cac budc thuc hién gidng nhu muc 2.1. Dya
vao két qua phan tich chon nhiét d¢ thich hop cho
chiét xuat hoat chat chdng oxy hoéa tir cu toi trong
céc thi nghiém tiép theo.
2.3.6 Anh hirong cia so lan chiét

M3i mau thi nghiém Idy 50 g ca toi khé da duoc
cit nho, dong hoa véi 50 ml dung moéi thich hop.
Hon hop sau khi dong hoa duoc bo sung thém dung
moi cho dat cac ty 1€ nguyén liéu/dung moi thich
hop rdi chiét xuat véi sy hd tro ciia séng siéu am tan
s6 37 KHz ¢ nhiét d6 thich hop trong khoang thoi
gian thich hop. Sau d6 dua di ly tam ¢ 4°C trong 10
phut véi van tde 3.000 vong/phat. Sau khi ly tim,
tach 1dy dich va loc qua gidy loc Whatman sé 1. Déi
V6i cac mau chiét 2 lan va 3 1an, phan bi sau khi
chiét Ian chiét 1 duogc tién hanh chiét lai twong g
1 va 2 1an nira vé6i cac thong sb va cach chiét nhu 1an
dau. Mau chiét 1 lan khong 1ap lai qua trinh chiét.
Dich loc thu dwgc tir cac 1an chiét nhap chung lai roi
b6 sung thém dung moéi cho du bang tong thé tich
dung méi da str dung dé chiét xuat 3 1an. Cac mau
dich chiét duoc giit & nhiét d6 trong khoang tir 1 —
4°C dung dé phan tich xac dinh anh huong cua sé
Ian chiét dén hoat tinh chdng oxy hoa, ham lugng
cac hop chat phenol téng sé va flavonoid tong sb.
Dua vao két qua phan tich chon sé lan chiét thich
hop cho chiét xuat hoat chit chéng oxy hoa tir cu toi.

2.4 Phuwong phap phan tich

Hoat tinh chéng oxy hoa cua dich chiét tir cu toi
dugce danh gia dya vao kha nang khir géc tu do
DPPH va tong ning lyc khir. Kha nang khir gbc ty
do DPPH dugc phan tich theo phuong phap cua (Fu
etal., 2002).

Cho vao 6ng nghiém 0,2 - 0,5 ml mau can do cho
vao 1,5 -1,8 ml nuéc cét tiép theo cho vao 1 ml
ethanol. Cudi cung thém 1ml dung dich DPPH
(ndng d6 0.1mM pha trong ethanol). H3n hop duoc
lic déu va dé ¢ nhiét o phong trong 30 phut trong
bong toi. Mau trang dwoc tién hanh twong ty nhung
thay dich chiét bang nudc cit. Do do hap phu & budc
song 517nm trén thiét bi UV-Vis mini 1240Kha
nang khtr géc ty do DPPH dugc tinh dua vao duong
chuan DPPH.

Téng nang luc khir duoc xac dinh theo phuwong
phap cua Oyaizu (1986).
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Cho vao 6ng nghiém 0,2 - 0,5 ml mau can do tiép
d6 cho 0,5 ml KsFe(CN)s 1% b sung tiép 0,5 - 0,8
ml dung dich dém (pH = 6,6) cho du 1,5 ml. Hon
hop duoc dem 1 & 50°C trong 20 pht.

Sau d6 bd sung vao 6ng nghiém 05 ml
CCI3COOH 10%. Tiép tuc bo sung tir tir 2 ml nudc
cat va 0,4 ml FeCl3 0,1%. Mau tring duoc tién hanh
tuong ty nhung thay dich chiét bang dung dich dém.

Kha nang khw cua hon hop dugce do do hap phu
& bude song 700nm trén thiét bi UV-Vis mini

Ham luong cac hop chat phenol tong sé dugc
xac dinh theo phuong phap cua Singleton et al.
(1999) va ham luwong hop chét flavonoid tong sb
duoc xac dinh theo phuong phap cia Quettier et al.
(2000)

2.5 Phwong phap xir Iy sb ligu

S liéu trinh bay trong bai bao nay 1a gia tri trung
binh ctia 3 lan thi nghiém. Tinh gia tri trung binh va
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vé& db thi sir dung phan mém Microsoft Excel 2013.
Su khéc biét c6 y nghia vé mat thong ké (p<0,05)
clia cAc gia tri trung binh duoc phan tich trén phan
mém thdng ké R phién ban 3.6.0.

3 KET QUA NGHIEN CUU VA THAO
LUAN

3.1 Anh hwéng cia chiét xuit véi s hd tro
ciia séng siéu Am dén hoat tinh chong oxy héa,
ham hrgng cac hop chét phenol téng sé va
flavonoid téng sé cua dich chiét tir ci téi

Chiét véi su hd tro cua song siéu 4m di duoc
chtng minh ¢ thé nang cao hiéu qua thu nhan cac
chat dinh dudng cling nhur chat co hoat tinh sinh hoc
tir ngudn nguyén liéu ty nhién (Chemat et al., 2017).
Anh huong cua chiét xuét voi sy hd trg cia song
siéu 4m dén hoat tinh chdng oxy hoéa cta dich chiét
tir cu ti duoc thé hién trén Hinh 2.
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Ham lwong cac hop chat phenol tong sé (A) va ham lwgng flavonoid téng sé (B) caa dich chiét

tir cii téi v6i sur hd tro ciia séng siéu Am (SA) va khong cé sw hd trg ciia séng siéu am

Cdc ky ti khdc nhau thé hién sy khdc biét ¢6 Y nghia théng ké (p < 0,05).

Tir két qua ¢ Hinh 2(A) va Hinh 2(B) nhan thy
rang trong ca hai truong hop sir dung dung moi chiét
1a nudc cat hozc ethanol, su hd trg cua song siéu am
trong qué trinh chiét déu lam ting dang ké  (p<0,05)
ham lugng cac hop Chat phenol tong s6 va ham
lwong flavonoid tong sb trong dich chiét tir ca toi so
véi chiét xuat khong c6 su hd tro cua song siéu am.
Ham luong cac hop chat phenol téng sé caa dich
chiét tir cu t6i dugc chiét xuat bang nudc cat hoic
ethanol véi su hd trg ctia song siéu am tuong tmg 1a
15,31 ng GAE/ml va 6,54 ug GAE/ml. Trong khi
d6, ham lugng cac hop chat phenol tong s6 cua dich
chiét tir cu toi chiét xuat bang nudc cat hoac ethanol
khong c6 su hd trg clia song siéu 4m chi twong ung
1a 12,26 ug GAE/ml va 4,39 ng GAE/ml. Két qua
cling cho thdy, ham lugng flavonoid téng sé cua
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dich chiét tir cu toi chiét xuat bang nudc cat hoic
ethanol véi su hd tro cia song siéu am tuong ung la
36,22 pg QE /ml va 8,52 ng QE/ml. Trong khi do,
ham luong flavonoid tong sb cua dich chiét tir cu toi
chiét xuat bang nuéc cat hoic ethanol khong co su
hd tro cua song siéu am chi tuong ung 1a 20,79 pg
QE /ml va 2,89 pg QE/m.

Anh huéng cua chiét xuit véi su hd tro cia song
siéu am dén hoat tinh chdng oxy hoa cua dich chiét
tir cu toi dugc thé hién trén Hinh 3. Tir két qua ¢
Hinh 3(A) va Hinh 3(B) nhan thay rang trong ca hai
truong hop sir dung dung méi chiét 1a nudc cat hozdc
ethanol, su hd tro cta song siéu 4m trong qua trinh
chiét déu 1am tang dang ké (p<0,05).
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Hinh 3: Hoat tinh khir goc tu do DPPH (A) va tdng ning luc khir (B) ciia dich chiét tir ci toi véi sw hd
tro ciia song siéu Am (SA) va khong co sw ho trg ciia song siéu Am (KSA)

Cdc ky tw khdc nhau thé hién su khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Hoat tinh khir géc ty do DPPH cua 0,5 mL dich
chiét tir cu toi bang nudc cat hodc ethanol véi sy hd
tro cta song si€u am tuong ung l1a 0,12 mM DPPH
va 0,05 mM DPPH. Trong khi dé, hoat tinh khir goc
ty do DPPH cua 0,5 mL dich chiét tir ca toi bang
nudc cat hoic ethanol khong c6 su hd tro cia séng
siéu 4m chi twong ung la 0,07 mM DPPH va 0,01
mM DPPH. Két qua phan tich ciing cho thdy 0,5 mL
dich chiét tir cu toi bang nuéc cat hoac ethanol voi
su hd tro cua song siéu am co tong nang luc khir 1an
luot twong duwong vaéi 0,27 mg VIMC/mL va 0,15
mg VTMC/mL. Trong khi d6, tong nang luc khir ciia
0,5 mL dich chiét tir cu toi bang nuéc cat hoic
ethanol khong c6 sy hd trg cua séng siéu am chi
tuong duong véi 0,20 mg VIMC/mL va 0,05 mg
VTMC/mL.

Ket qua phan tich tuong quan hdi quy cho thay
hé sb xac dinh méi twong quan giita ham luong cac
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hop chat phenol tong sb véi kha nang khir gdc ty do
DPPH va téng nang lyc khir cua dich chiét tir cu toi
tuong tng la 0,975 (Hinh 4.a) va 0,968 (Hinh 4.b).
Ham luong cac hop chat phenol tong sé c6 moi
tuong quan duong rat cao vai kha nang khir gbc ty
do DPPH va tong nang luc khir cua dich chiét tir cu
toi, diéu nay cho thay cac hop chét phenol dong vai
trd quan trong cho kha nang chng oxy hoa cua dich
chiét tir cu toi. Cac hop chat polyphenol dugc chirng
minh 14 chét chéng oxy hoa quan trong nhat trong
hau hét cac loai thuc vat, hé sé xac dinh méi twong
quan gitra ham lugng polyphenol véi hoat tinh
chéng oxy hoa cua dich chiét tr Marrubium
peregrinum L. la 0,999 (Stankovic, 2010). Nghién
ctru ciia Anesini et al. (2008) chi ra rang méi tuong
quan gitra ham lugng polyphenol tong sé va kha
ning chdng oxy héa cua dich chiét tir tra xanh trong
tai Argentina véi hé sb xac dinh 14 0,914.
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Hinh 4: Méi twong quan giira ham lwgng cac hop chit phenol téng S("), véi kha ning khir goc tw do
DPPH (a) va tong ning luc khir (b) caa dich chiét cu toi

Ket qua phén tich tuong quan hoi quy cho thay
hé sb xac dinh méi twong quan giira ham lugng
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flavonoid tong s6 voi kha ning khir gbc tu do DPPH
va tong nang lyc khir ctia dich chiét tir ci toi twong
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mg 1a 0,980 (Hinh 5.a) va 0,984 (Hinh 5.b). Ham
lugng flavonoid tong sé ciing ¢6 moi twong quan
dwong rat cao véi kha niang khir goc tw do DPPH va
téng nang luc khir ca dich chiét tir cu toi, didu nay
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Tdp 56, S6 1B (2020): 124-135
cho thiy cac hop chét flavonoid déng vai tro quan
trong cho kha nang chong oxy hoa cua dich chiét tir
cu toi.
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Hinh 5: Mbi twong quan giira ham lugng flavonoid tdng sb véi kha ning khir gbc tw do DPPH (a) va
tong ning luc khir (b) caa dich chiét ci toéi

Hoat tinh chdng oxy héa ctia cac hop chat phenol
va flavonoid di duoc nhiéu nghién ctru cong bd
(Bozin et al., 2008; Priecina and Karlina, 2013). T
nhitng két qua trén cho thy ca hai truong hop chiét
Xuit bang nudc cat hodc ethanol véi sy hd tro cua
song siéu 4m déu thu duoc dich chiét tir cu toi co
ham luong cac hop chat phenol tong s, flavonoid
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tong s va hoat tinh chéng oxy hoa cao hon truong
hop chiét xuat khong cé sy ho trg cia song siéu am.
3.2 Anh hwéng ciia dung méi chiét dén hoat
tinh chong oxy héa cua dich chiét tir ci téi
Anh huong ctia dung moéi chiét dén hoat tinh khir

géc ty do DPPH va téng nang luc khir cua dich chiét
tir cu toi duoc thé hién trén Hinh 6.
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Hinh 6: Anh huéng ciia dung méi chiét dén hoat tinh khir gbc tw do DPPH (A) va tong ning luc khir
(B) cuaa dich chiét ci toi

Cdc ky tw khdc nhau thé hién su khdc biét ¢é ¥ nghia thongs ké (p<0,05).

Két qua & Hinh 6 cho thay dich chiét tir cu toi
bing cac dung moi khac nhau c¢é hoat tinh khir gbc
tu do DPPH va téng nang luc khir khac nhau (p <
0,05). Trong do, dich chiét tir cu toi bang nudc cat
¢6 hoat tinh khir goc tw do DPPH va tong ning luc
khtr cao nhat va nong do ethanol ciia dung méi chiét
cang tang, hoat tinh khir géc tw do DPPH va tong
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nang lyc khir caa dich chiét tir cii toi cang giam. Két
qua nay phu hgp véi nghién ciu caa ElI-Hamidi and
El-Shami (2015).

Anh huéng cia dung moi chiét dén ham luong
cac hop chat phenol tong so6 va flavonoid tong so
trong dich chiét tir ci toi dugc thé hién ¢ Hinh 7.
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Hinh 7: Anh hwéng cia ndng dd ung mdi chiét dén ham lwgng cac hop chit phenol téng sé (A) va ham
lwgng flavonoid tong so (B) trong dich chiét tir ca téi

Cdc ky tw khdc nhau thé hién sy khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Két qua & Hinh 7 cho thay anh nong do ethanol
ciia dung moi chiét cang ting, ham lugng cic hop
chét phenol tong sé va flavonoid tong sé trong dich
chiét tir ca toi thu duoc cang giam (p < 0,05). Dich
chiét tir cu toi bang nudc cat c6 ham lugng cac hop
chat phenol téng sé va flavonoid tong s cao nhat
twong tmg 12 22,77 pg GAE/ml va 36,22 ug QE/ml.
Két qua nay phu hop vé6i nghién ciru cua Mona and
Safinaz (2015). Trong diéu kién thi nghiém nay,
dich chiét tir cu t6i bang nudc cit co hoat tinh khir
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gbc tw do DPPH, tong nang lyc khir, ham lugng cac
hop chat phenol téng s va flavonoid tong cao nhat
nén da chon nudc cat 1am dung moéi dé chiét xuat
chat chéng oxy hoa tir cu toi.

3.3 Anh hwéng cia ty 1 nguyén li¢u/dung
méi dén hoat tinh chéng oxy héa caa dich chiét
tir cit hanh tim

Anh huéng cua ty 16 nguyén liéu/dung méi dén
hoat tinh khir gb¢ ty do DPPH va téng ning lyc khir
caa dich chiét tir cu toi dugc thé hién trén Hinh 8.
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Hinh 8: Anh hwéng ciia ty 1¢ nguyén li¢u/dung méi dén kha ning khir goc tw do DPPH (A) va téng
ning luc khir (B) ciaa dich chiét tir ci toi

Cdc ky tir khdc nhau thé hién sy khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua & Hinh 8A cho thdy khi ting ty &
nguyén liéu/dung méi tir 1/5 dén 1/10 (g/ml), hoat
tinh khir goc tu do DPPH cua dich chiét tir cu toi
tang 1én dang ké (p < 0,05) twong tng ting tir 0,021
mM 1én 0,044 mM DPPH. Khi tiép tuc ting ty Ié
nguyén li€u/dung moi 1€n 1/15 (g/ml), hoat tinh khir
gbc tu do DPPH cua dich chiét tir cu toi tang 1én
0,047 mM, gié tri nay khong c6 su khac biét dang
ké (p>0,05) so v6i mau chiét vé6i ty 1& nguyén
liéu/dung méi 1/10 (g/ml). Twong tu két qua & Hinh
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8B ciing cho thay khi tang ty 1& nguyén liéu/dung
moi tir 1/5 dén 1/10 (g/ml) thi tong nang lyc khir cia
dich chiét tir cu toi tang déng ké (p < 0,05), nhung
khi tiép tuc tang ty 1& nguyén lidu/dung méi 1én 1/15
(g/ml), téng nang luc khtr caa dich chiét tir cu toi
tang 1én khong dang ké (p > 0,05).

Anh huéng cua ty 16 nguyén liéu/dung méi dén
ham luong cac hop chat phenol tong sé va flavonoid
tong sb trong dich chiét tir cu téi dugc trinh bay &
Hinh 9.
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Hinh 9: Anh hwéng cia ty 1¢ nguyén li¢u/dung moi dén ham lwgng cac hop chét phenol téng s6 (A) va
ham lwong flavonoid tong so (B) trong dich chiét tir ci toi

Cdc ky tw khdc nhau thé hién sy khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Ty 1¢ nguyén liéu/dung méi 1a mot yéu té quan
trong anh hudng dén hiéu suat chiét cac hoat chét
sinh hoc ty nhién noi chung, cac hop chat phenol va
flavonoid noi riéng. Két qua & Hinh 9A va Hinh 9B
cho thay khi ting ty I& nguyén liéu/dung méi tir 1/5
dén 1/10, ham luong cac hop chét phenol tong sé va
flavonoid tong s6 trong dich chiét tir ca toi tang 1én
dang ké (p < 0,05), tuong ng ham lugng cdc hop
chat phenol tong sb ting tir 11,01 1én 19,05 pg
GAE/ml va ham lugng flavonoid tong sb tang tir
12,30 1én 24,24 pg QE /ml. Khi tiép tuc tang ty 18
nguyén liéu/dung moi 1én trén 1/10, ham lugng cac
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o 0.14 —=— 10 phiit A y
T 002 ——15phi .
= | =20 phit
I e
= 008 - -
E 0.06 - t
S 0.04 4 .
'E. 0.02 4
8
F.

0.00

0 02 0.3 04 0.5
Thé tich dich chiét (ml)

Tong ning lre khir

hop chét phenol tong s6 va flavonoid tong s ting
thém khong dang ké (p < 0,05).

Tir nhiing két qua trén cho théy ty 1€ nguyén
liéu/dung moi thich hgp dé chiét xuat hoat chat
chong oxy hoa tir cu toi 1a 1/10 (g/ml) nén da chon
ty 1& nay dé chiet xuat chat chong oxy hoa tir cu toi
trong cac thi nghiém tiep theo.

3.4 Anh hwéng cia thei gian chiét dén hoat
tinh chong oxy hoa cua dich chiét tir ci toi

Anh huéng cua thoi gian chiét dén hoat tinh khir

gbc tw do DPPH va tong nang luc khir cua dich chiét
tir cu téi dwoc thé hién trén Hinh 10.
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Hinh 10: Anh hwéng ciia thoi gian chiét dén kha niing khir gbc tw do DPPH (A) va tong niing lyc khir
(B) trong dich chiét cua téi

Cic ky ti khdc nhau thé hién s khdc biét ¢6 y nghia thong ké (p<0,05).

Két qua & Hinh 10A va Hinh 10B cho thiy khi
tang thoi gian chiét tir 5 phut 1én 15 phut, hoat tinh
khtr gbc tr do DPPH va tong nang luc khir cia dich
chiét tir cu toi déu tang (p <0,05). Khi tiép tuc ting
thoi gian chiét tir 15 phut 1én 25 phut, hoat tinh khtr
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géc tr do DPPH va tong nang lyc khu cua dich chiét
tur cu toi tang khoéng dang ké (p >0,05).

Anh huéng cua thoi gian chiét dén ham lugng
cac hop chat phenol tong so6 va flavonoid tong so
trong dich chiét tir ci toi dugc thé hién ¢ Hinh 11.
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Hinh 11: Anh hwéng cia thoi gian chiét dén ham hrgng cac hop chét phenol téng sé (A) va ham lugng
flavonoid tong so (B) trong dich chiét tir ca téi

Cdc ky tw khdc nhau thé hién sy khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Két qua ¢ Hinh 11A va Hinh 11B cho thdy ham
lwong cac hop chét phenol tong sé va flavonoid téng
sb cua dich chiét tir cu toi tang 1én dang ké (p<0,05)
khi tang thoi gian chiét tir 5 phut 1én 15 phut. Vi
thoi gian chiét 15 phut, ham luong cac hop chat
phenol tong sb va flavonoid tong sb cua dich chiét
tur ca toi twong ung 1a 30,12 pg GAE/ml va 52,22
ng QE /ml. Khi tiép tuc ting thoi gian chiét tir 15
phut 1én 25 phat, ham luong cac hop chat phenol
tong sb va flavonoid tong s6 cua dich chiét tir cu toi
tang khong dang ké (p>0,05). Do thoi gian dau cia
qué trinh chiét cac hop chat co kha nang chdng oxy
hoa duoc giai phong ra trong dich chiét chwa nhiéu,
khi tang thoi gian chiét 1én s& tao diéu kién cho dung
moi thdm sdu vao nguyén liéu, hoa tan cac chit

—— 10=C
—=— 20=C
30-C A
014 o —=—d40=C
% —— 50=C *
E o012 4
£ o1o-
=
E 0.08 -
B 006 -
2 0.04 4
.E 0.02 -
-
0.00 &

o 0.2 0.3 0.4

Thé tich dich chiét (ml)

0.5

chéng oxy hoa c6 trong toi va khuéch tan vao dich
chiét. Do d6, hoat tinh chong oxy hoa cua dich chiét
tang.

Tu nhiing két qua trén cho thiy thoi gian thich
hop d€ chiet xuat hoat chat chong oxy hoéa tir cu toi
1a 15 phut nén da chon thoi lugng nay deé chiet xuat
chat chong oxy hoa tir cu toi trong cac thi nghiém
tiep theo.

3.5 Anh hwéng ciia nhigt d§ chiét dén hoat
tinh chong oxy hoa cuaa dich chiét tur ci toi

Anh huong ciia nhiét do chiét dén hoat tinh khir

gbc tw do DPPH va tong nang luc khir cua dich chiét
tr cu téi dwoc thé hién trén Hinh 12.
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Hinh 12: Anh hwéng cia nhiét d chiét dén kha ning khir goc tw do DPPH (A) va tong ning luc khir
(B) cia dich chiét tir cu toi

Cic ky tw khdc nhau thé hién s khdc biét ¢6 y nghia thong ké (p<0,05).

Két qua o Hinh 12 cho thiy khi tang nhiét do
chiét tir 10 °C 1én 30°C, hoat tinh khtr goc tu do
DPPH va téng nang luc khir cia dich chiét tir cu toi
tang dang ké (p < 0,05), twong (tng hoat tinh khtr
géc tu do DPPH ting tir 0,06 mM 1én 0,120 mM va
tong ning luc khir ting tir twong duong 0,40
mgVTMC/ml 1én 0,56 mgVTMC/ml. Khi tiép tuc
tang nhiét d6 chiét 1én 40°C va 50°C, hoat tinh khir
gdc tu do DPPH va tong nang luc khir cia dich chiét
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tir cui toi giam dang ké so véi dich chiét ¢ 30°C. Piéu
d6 cho thay khi nhiét ¢ cao s& lam ting chuyén
dong nhiét ctia cac phan tir chat khuéch tan ciing nhu
dung mdi 1am cho ham lwong chat chéng oxy hoa
trong dich chiét ting 1én nén hoat tinh chéng oxy
hoéa cua dich chiét ting. Nhiét do cao c6 thé pha vo
mang t& bao manh nén phan Ién cac chit chéng oxy
hoa bi hoa tan vao dich chiét. Tir nhiét do 10 dén 20
°C, kha ning khir goc tu do va tong ning luc khir
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hau nhu khong ting (p>0,05). Piéu nay co thé giai
thich khi & nhiét d6 thap, nhiét 6 khong anh huéng
dén hiéu qua chiét, vi nhiét d6 cao s& lam ting
chuyén dong nhiét cac phan tir khuéch tan ciing nhu
dung méi, trong khoang nhiét d6 thap toc do chuyén
dong nhiét twong dbi on dinh, khong cao nén hoat
tinh chéng oxy hoéa trong dich chiét trong khoang
nay thu dugc khong khac nhau. Tiép tuc ting nhiét
d6 chiét 1én 40°C va 50°C, hoat tinh chéng oxy hoa
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khir gbc ty do DPPH va tong nang luc khir giam.
Diéu nay cho thay nhiét d cao lam bién tinh va phan
hity cac thanh phan co6 hoat tinh chdng oxy héa do
d6 1am giam hoat tinh chéng oxy hoa cua dich chiét
Cu toi.

Anh huong cua nhiét 6 chiét dén ham luong cac
hop chét phenol tong sb va flavonoid tong sb trong
dich chiét tir ca toi dugc thé hién ¢ Hinh 13.
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Hinh 13: Anh hwéng ciia nhiét g chiét dén ham lwgng cac hop chit phenol tong sé (A) va ham lwgng
flavonoid tong so (B) trong dich chiét tir ca téi
Cic ky tw khdc nhau thé hién s khdc biét ¢6 y nghia thong ké (p<0,05).

Két qua ¢ Hinh 13 cho thay khi ting nhiét do
chiét tir 10°C 1én 30°C, ham luong cac hop chat
phenol tong sb va flavonoid tong sb cua dich chiét
tir cu toi tang dang ké (p < 0,05), twong tng ham
lwong cac hop chét phenol téng sé tang tir 30,09 pg
GAE/ml 1én 36,25 pg GAE/ml va ham luogng
flavonoid téng sé tang tir 36,22 pg QE/ml 1én 53,46
pg QE/ml. Khi tiép tuc tang nhiét do chiét 1én 40°C
va 50°C, ham lwong cac hop chét phenol tong sb va
flavonoid tong sé cua dich chiét tir cu toi giam dang
ké so véi dich chiét & 30°C. Diéu nay c6 1& 1a do
nhiét do toi wu cho hoat dong cua enzyme alliinase
1a 33 — 37°C (Reuter et al., 1996), nén khi chiét &
30°C enzyme nay s€ hoat dong manh thuy phan
alliin trong toi thanh allicin c6 hoat tinh chdng oxy
hoéa cao. Bén canh d6, cac hop chit phenol va
flavonoid khéng bén voi nhiét do (Cacace and
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Mazza, 2003) nén khi chiét & 40 °C va 50 °C thu
duogc dich chiét co ham lwong cac hop chat phenol
tong s6 va flavonoid tong sé thap hon so vai dich
chiét & 30°C.

Tir nhitng két qua trén cho thay nhiét do thich
hop dé chiet xuat hoat chat chong oxy hoa tir cu toi
la §O°C nén di chon nhiét d6 nay dé chiét xuat chgit
chong oxy hoéa tir cu toi trong cac thi nghiém tiép
theo.

3.6 Anh hwéng cia sé 1an chiét dén hoat
tinh chong oxy hoa cua dich chiét tw ci toi

Anh huéng cua s6 1an chiét d&én hoat tinh khu

gbc ty do DPPH va téng nang lyc khir cua dich chiét
tir cu toi dwoc thé hién trén Hinh 14
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Hinh 14: Anh hwéng ciia s6 1an chiét dén kha niing khir goc tw do DPPH (A) va tong néing luc khir (B)
cua dich chiét tir ca téi
Céc ky ti khdc nhau thé hién sy khdc biét ¢6 y nghia thong ké (p<0,05).
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Két qua ¢ Hinh 14 cho thay khi lap lai qué trinh
chiét 2 1an, dich chiét thu dugc c6 hoat tinh khtr gbc
tu do DPPH va tong nang lyc khir tang 1én déng ké
(p < 0,05) so vai dich chiét 1 lan, tuong Gng hoat
tinh khir goc tw do DPPH ting tir 0,031 mM Ién
0,057 mM va tong nang luc khir tang tir 0,006
mgVTMC/ml 1én 0,014 mgVTMC/ml. Két qua &
Hinh 14 ciing cho thay khong c6 sy khac biét
(p>0,05) vé hoat tinh khtr goc tu do DPPH ciing nhu
téng nang luc khu gitra cac mau dich chiét lap lai 2
lan va 1ap lai 3 lan. Bleu nay co thé giai thich la khi
chiét 1 1an dich chiét van chua dugc chiét rat trigt dé
cac chat chong oxy hoa c6 trong cii toi vi vay cho
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hiéu suat chong oxy hoa thip. Sau lan chiét thir 2
luong dung moi thim thau nhiéu va hoa tan hét
lugng chat chng oxy hoéa co trong cu téi nén higu
suit tang manh. Sau lan chiét tha 3, hoat tinh khir
g6c ty do DPPH va ning luc khir trong dich chiét cu
t6i c6 xu huéng tang nhung khong dang ke(p>0 05),
diéu nay co thé 14 do sau 2 1an chiét cac chat co hoat
tinh chong oxy hoa da dugc hoa tan rat nhiéu ¢ 2 lan
chiét truée d6 va cac thanh phan c6 hoat tinh chdng
oxy hoa c6 thé & trang thai can bang va hoa tan it.
Anh huéng caa sb 1an chiét dén ham luong cac

hop chat phenol tong s6 va flavonoid tong s6 trong
dich chiét tir cu toi duoc thé hién & Hinh 15.

L
L

= B :
- an
T
g - 23 9
=8
§= "lD.
s & - b
ég 15 -
[-T]
“E 10 -
E'u
Em 3 -
Eé 0 , . .
1in 2Wn 3o
So lan chiét (lan)

Hinh 15: Anh hwéng cia sé 1an chiét dén ham lwgng cac hop chéit phenol tong s6 (A) va ham lwong
flavonoid tong so (B) caa dich chiet tir ca téi

Cic ky tw khdc nhau thé hién s khdc biét ¢6 y nghia thong ké (p<0,05).

Két qua ¢ Hinh 15 cho thay khi l3p lai qué trinh
chiét 2 l1an, dich chiét thu duoc c6 ham lugng cac
hop chét phenol tong s6 va ham lwong flavonoid
téng s tang 1én dang ké (p < 0,05) so vai dich chiét
1 lan, twong tng ham lugng cac hop chat phenol
tong sb tang tir 15,77 pg GAE/ml 1én 20,39 pg
GAE/ml va ham lugng flavonoid téng sb ting tir
15,24 pug QE/ml 1én 29,99 pg QE/ml. Két qua &
Hinh 15 cling cho thiy khong c6 sy khac biét (p >
0,05) vé ham lugng cac hop chat phenol t6ng So
cling nhu ham lugng flavonoid tong sb gitra cac mau
dich chiét Ip lai 2 1an va lap lai 3 lan.

Tur nhitng két qua trén nhan thiy rang dé chiét
Xuat hoat chat chong oxy héa tir cu toi trong di€u
kién nay can lap lai qua trinh chiét 2 lan.

4 KET LUAN

Két qua cho théy, chiét xuat hoat chat chdng oxy
hoéa tir cu t6i dem lai hiéu qua cao nhét duoc xac
dinh bai cac diéu kién chiét thich hop véi thong sb:
chiét véi su hd tro cia song siéu am & tan sé 37 kHz,
dung méi chiét 1a nuéc, ti 1é dung moi/nguyén ligu
1a 1/10 (g/ml), nhiét do chiét 1a 30°C, thoi gian chiét
1a 15 phit, dong hoa 1a 120 gidy, s6 lan chiét 1a 2.
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